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講師：石井希代子

2023年8月27日(日)　10:00-12:00　

石井助産院

親子ペアで2500円

筆記用具　　飲み物

3年生〜6年生の女子とママ（限定5組）

申込：石井助産院ホームページの入力フォーム　または
            こちら➡https://ws.formzu.net/sfgen/S115413967/ 

電話やメールでも対応します。
 電話番号　0742-26-3581　　　　メール　ishiijosanin@gmail.com　

（SUN）

2 0 2 3
8 27
10:00-12:00

『月経ってなあに？』って聞かれてすぐに答えられなかった私…
自分自身、身体と心が喜ぶ月経を目指していながら我が子に伝える
って難しい〜⁇ という気持ちに共感してくださるママ達も多いと思
います。 親子ご一緒に「いのちと月経の話」を聴かれませんか？

親子で聴く

i n 石井助産院

『いのちと月経の
話』

 ＊女子の身体の神秘と共に素敵なものだよって伝えて欲しい! 
＊かわいい娘さんの月経の幕開けが素敵なものでありますように 

＊どのように過ごすと月経中の心と身体が喜ぶの？ 
＊女子にしかない素敵な身体の仕組みと共に

子宮やいのちを繋げるために欠かせない
月経について親子でいっしょに学びましょう  

ほーむぺーじ ＬＩＮＥ
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