
申込：石井助産院ホームページの入力フォーム　または
            こちら➡テルミー勉強会 (formzu.net)
 
電話やメールでも対応します。
 電話番号　0742-26-3581　
メール　ishiijosanin@gmail.com　

日　時：　毎月第1木曜日（8月はお休みです）
　　9/7   10/5　11/2　12/7　
9：30-12：00
　
参加費：  大人1名につき 3000円（小学5年生以下無料）
筆記用具と水分補給のための水分を用意してご参加ください

身体にぬくもりと刺激を与えることで、
自然治癒力（ホルモン系・自律神経系・免疫系）に
働きかけ、病気の予防・疲労回復・健康増進を図りましょう。
さまざまなマイナートラブルを予防・解消できます。の効能がありま
す。テルミーのぬくもりは、ほっこりぽかぽか。まるで縁側のひなた
ぼっこのようなぬくもりが、かけた後も持続するのです。

気兼ねなく、おカラダの事、育児の不安、ご質問などお尋ね下さい。

いっしょに
テルミー療法を学びませんか？

主催：石井助産院

石井助産院にて開催

ほーむぺーじ ＬＩＮＥ

テルミー勉強会
ご案内

https://ws.formzu.net/fgen/S491491909/
mailto:kichan.ishii@ezweb.ne.jp

